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 لمتغيرات النفسية لناشئي بعض الرياضات المختلفة  بناء مقياس ل 
                                 رفـــــــــــــد أشــــا محمــــــــــــ* أ. د /رش

 د ـــم محمــد إبراهيـ**أ.م. د / محم
 *** الباحثة / أسماء قطب محمد         

 :مقدمة البحث

للناشــئيف  ــي معلاــم بــمد العــالم  يأضــبحت الرياضــة مــف  تزايــد اتهتمــام بالرياضــة  
الأشــياء المحببــة يالممتعــة  للمبتــدئيف ياتســرذ أيضــاس ياسا مــا أحســف اســتغمل ا يم ــف  

 ـــي ضـــيء الي بـــات  أف ت ـــيف مـــف أ ضـــل الأنشـــطة لتنلاـــيم قضـــاء اليقـــت يخاضـــة
ــنفس ــاء ال ــة م يينلاــر  لم ــة المتنامي ــام العائلي ــدذ يالم  ــة الــي  الدراســية المتزاي يالتربي

الرياضــــة المنلامــــة  لــــي أن ــــا بيئــــة اي ابيــــة للنمــــي يا ســــاب الناشــــئيف للم ــــارات 
ات تما يــة ي ــي اليقــت ساتــة  قــد ي ــيف ل ــا اثــار ســلبية  ــي  مقــات هــيتء الأطفــال 
ات تما يـة ييعتمـد سلـل التــاثير اي ابيـا أي سـلبا  لـي طبيعيــة التفـا مت التـي تحــدث 

لي السي يحدثـة اتطـار الرياضـي بشـ ل  ـام أيالبيئـا التنا سـية أثناء سلل ال ي اتنفعا
ــدي الناشــئيف بشــ ل خــا  ــزف ل ــالي المت ــد  الضــالحة للنمــي اتنفع ييشــيرحمحميد  ب

ــسي يتميــز بالرمبــة  ــي ممارســة الرياضــية 1995الفتــاع  نــافح  ــي أف الم ــب ال ( إل
ابيــة يبعـــض تتيلــد لديــة ديا ــ  أخـــري من ــا الحا ــة لمن ــاز يمســـتييات طمــيع إي 

 (82: 1ـ 11 الديا   ات تما ية  القبيل ات تما ي. 

م( إلـــن أف التربيـــة الرياضـــية يالممارســـة 2002يتشـــير ح  ـــاد نبيـــا محمـــيدح  
ــة  ــة يال ندســية يالتطبيقي ــيم الطبيعي ــد مــف العل ــن العدي ــد  ل ــة أضــبج  م ــال يعتم البدني

تفادذ مـــف هـــسو العلـــيم يات تما يـــة يالنفســـية ياةنســـانية  ـــي حا ـــة ماســـة إلـــن اتســـ
باستخدام المـن   العلمـي  ـي حـل المشـ مت التـي تيا ـا الرياضـييف لليضـيل ب ـم إلـن 
المستييات الرياضية العليام  ما تثير الشخضية الرياضية البـاحثيف إلـن أ ـراء الدراسـات 

 يالأبحاث العلمية للتعرف  لن ما تتمت  با مف سمات يقدراتم يالعمل  لن تطييرها
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 ـــي النشـــاط  ا دذ  ـــي تحقيـــا الرياضـــييف للن ـــازات الرياضـــية للمتيقعـــةللمســـ 
  (2: 4(الرياضي السى يمارسينا.

ــيم التــن تلقــن 2012 مــا أشــار حمحمــد حســف  ــميىح   ــنفس مــف العل ــم ال م( أف  ل
اهتماما ياضحا بيف الأ راد يال ما ات  لـن اخـتمف أنيا  ـام حيـث أنـا  لـم تطبيقـي 

رتـــا ي ملياتـــا العقليـــة يالنفســـية  ـــن مختلـــف الم ـــاتت ي ـــتم بســـليل اةنســـاف يخب
 (63: 9المرتبطة بالرياضة يالممارسة البدنية. 

( أف للنشــاط الرياضــي أهميــة  بيــرذ  لــي ال انــب 1996يتشــير ن ــمء   ــري أحمــد  
النفســي حيــث اف النشــاط البــدني يعمــل  لــي تقييــة الضــفات ال يــدذ يتغــرس ضــفات 

يتعرض الرياضي للفيز يال زيمة ي علـة مـرف يمتيازنـ   ةحميدذ يمف الناحية الي داني
يي ــداني   مــا أف النشــاط الرياضــي يــادي تشــبال الــديا   يالحا ــات يتحقيــا الــسات 

 ( 2:  13يمما يادي الي التيا ا النفسي   

ــاع الممارســة 1998ييشــير محمــد حســف  ــميي   ( أف المتغيــرات النفســية هــي مفت
 ا  مــا أف المتغيــر النفســي هــي الــسي يحــرل الناشــ  الرياضــية  لــي مختلــف مســتييات

لتحقيا أهدا ةم  ما أشار أف مف المتغيرات ال امـة دا عيـة الأن ـاز حيـث هـي المتغيـر 
السي يحـرل الناشـ  لتحقيـا الأن ـازات الرياضـية يقـد أ طـي مثـال حيـث يم ـف ا بـار 

 تسـتطي  أف الناش   لي السهاب ألي الملعب للأشـترال  ـي منا سـة رياضـية يل نـل ت
ت برو  لي الأ ادو يبسل أقضي   د لأنا سيقيم بـدداء سالـل مـف تلقـاو نفسـةم  نـدما 

 (211:  8تتي ر لدية دا   الأن از 
( أف الناشـ  يتـدثر بمضـادر  ديـدذ 1997ي ي هسا الضـدد يـس ر أسـامة  امـل راتـب  

شـل  ـي ان ـاز تزيد مف  دم ي يد الدا   الداخلي للممارسة الرياضية لدية من ـا   الف
م ام التدريب م زيادذ متطلبات التدريب مقابل زيـادذ اليا بـات المدرسـية م الفشـل  ـي 

أسـامة  امـل راتـب  ييشـيرتد يم العمقة م  الأضدقاءم ضعيط حمـل التـدريب الزائـد ( 
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إف الرياضيف السيف يتمتعيف بالثقة يضعيف لأنفس م أهـدا ا ياقعيـة تتمشـي  (1997 
يـد ي عل ـم يشـعريف بالن ـاع  نـدما يضـليف إلـي حـديدهم العليـا م  قدرات م بشـ ل  

 394:  338 ـ 2 م لقدرات م يت يحايليف ان از أهـداف ميـر ياقعيـة بالنسـبة ل ـم م 
) 

( أف الرضــا النفســي مــف المتغيــرات ۲۰۱۲ مــا يشــير ضــالج اســما يل ال مــ       
الم ــال الحيــيي الــسي ال امــة  تقبــل الناشــ  لساتــام يأســليب الحيــاذ التــي يحياهــا  ــي 

يحــيط بــام   ــي متيا ــا مــ  ربــا يساتــا يأســرتا يســعيدا  ــي  ملــام متقــبم اضــدقائا 
يزممئام راضيا  ف إن ازاتا الرياضيةم متفائم بما ينتلارو مف مستقبلم مسـيطرا  لـن 

 (42: 6بيئتا   ي ضاحب القرار م قادرا  لن تحقيا أهدا ا  

ف ال ثيـر مـف الـنيء يشـار يف  ـي الرياضـة ( ا2015ييشير اسـاما  امـل راتـب     
مف أ ل المتعة أي ضحبة الأضدقاء بالطب  الم سب م ـم لـبعض الـنيء يل ـف هنـال 
أســباب أخــري ت عــل الناشــ  يشــارل يينــدم   ــي الرياضــة م مــة ا بــاء ت يئــة بيئــة 
ممارســة الرياضــة للناشــ  بحيــث ت ــيف يقتــ  لمســتمتال  نــدما يضــ  ا بــاء سلــل  ــي 

ســيف ي ــيف لــدي الناشــ  الــدا   للــتعلم ياتســتمرار  ــي الرياضــة أهميــة أف  ات تبــار
 نتــس ر أف أملــب الــنيء ينســحبيف مــف  الرياضــة  نــدما يفتقــديف يت ي ــديف المتعــة
ريع المرع ياستمتال الناش  أساس تطيير الدا عية الحقيقيـة  لمـا أم ـف تـي ير منـا  

ضـماف اسـتمرار الناشـ   ـي الرياضـة ير ز  لي المرع ياتستمتال يالضداقة  اف سلـل 
ــديا   يــتم اشــبا  ا ي نــدما ينــدم  الناشــ   ــي المتعــة ياتســتمتال  طالمــا أف هــسو ال
سـيف ي ــيف متحــررض مــف ضــغيط الأداء يتشـيرنتائ  البحــيث الــي أف الأشــخا  ميــر 

 قـط مـف الحـديث هنـال %20المدربيف  لي م ـارذ اتسـتمتال يسـتمتعيف الـي  ـيالي 
دي االعديـــد مـــف مـــدربي الـــنيء الرياضـــي  أف مســـئيليات م اضـــدار ا تقـــاد خـــاط  لـــ
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التعليمات ينقل المعر ة الي الناش  بينما الناش  ليس لدية أشـياء م مـا تسـتحا أف 
تقال يأف يستمت  الي ا المدرب ت د المدرب مف هسا النيل  ثيرض ال ـمم يعطـي تعليمـات 

ــدما تتتــاع لــا   ــمم أثنــاء المنا ســة قــد باســتمرار أثنــاء التمــريف يربمــا  ن رضــة ال 
يتحدث م  نفسة مشغيل دائمـ  بالتحـدث الـي ا خـريف يلـيس لديـة اليقـت لمسـتمتال 

 (100: 3الي م. 

( أف الرضـا النفسـي مـف المتغيـرات ۲۰۱۲ ما يشير ضالج اسـما يل ال مـ         
الــسي ال امــة  تقبــل الناشــ  لساتــام يأســليب الحيــاذ التــي يحياهــا  ــي الم ــال الحيــيي 

يحــيط بــام   ــي متيا ــا مــ  ربــا يساتــا يأســرتا يســعيدا  ــي  ملــام متقــبم اضــدقائا 
يزممئام راضيا  ف إن ازاتا الرياضيةم متفائم بما ينتلارو مف مستقبلم مسـيطرا  لـن 

 (42: 6بيئتا   ي ضاحب القرار م قادرا  لن تحقيا أهدا ا  

لـنيء يشـار يف  ـي الرياضـة ( اف ال ثيـر مـف ا2015ييشير اساما  امل راتب      
مف أ ل المتعة أي ضحبة الأضدقاء بالطب  الم سب م ـم لـبعض الـنيء يل ـف هنـال 
أســباب أخــري ت عــل الناشــ  يشــارل يينــدم   ــي الرياضــة م مــة ا بــاء ت يئــة بيئــة 
ممارســة الرياضــة للناشــ  بحيــث ت ــيف يقتــ  لمســتمتال  نــدما يضــ  ا بــاء سلــل  ــي 

الناشــ  الــدا   للــتعلم ياتســتمرار  ــي الرياضــة أهميــة أف  ات تبــار ســيف ي ــيف لــدي
نتــس ر أف أملــب الــنيء ينســحبيف مــف  الرياضــة  نــدما يفتقــديف يت ي ــديف المتعــة 
ريع المرع ياستمتال الناش  أساس تطيير الدا عية الحقيقيـة  لمـا أم ـف تـي ير منـا  

الناشـ   ـي الرياضـة ير ز  لي المرع ياتستمتال يالضداقة  اف سلـل ضـماف اسـتمرار 
ــديا   يــتم اشــبا  ا ي نــدما ينــدم  الناشــ   ــي المتعــة ياتســتمتال  طالمــا أف هــسو ال
سـيف ي ــيف متحــررض مــف ضــغيط الأداء يتشـيرنتائ  البحــيث الــي أف الأشــخا  ميــر 

 قـط مـف الحـديث هنـال %20المدربيف  لي م ـارذ اتسـتمتال يسـتمتعيف الـي  ـيالي 
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مـــدربي الـــنيء الرياضـــي  أف مســـئيليات م اضـــدار  ا تقـــاد خـــاط  لـــدي االعديـــد مـــف
التعليمات ينقل المعر ة الي الناش  بينما الناش  ليس لدية أشـياء م مـا تسـتحا أف 
تقال يأف يستمت  الي ا المدرب ت د المدرب مف هسا النيل  ثيرض ال ـمم يعطـي تعليمـات 

ــمم أث ــدما تتتــاع لــا  رضــة ال  نــاء المنا ســة قــد باســتمرار أثنــاء التمــريف يربمــا  ن
يتحدث م  نفسة مشغيل دائمـ  بالتحـدث الـي ا خـريف يلـيس لديـة اليقـت لمسـتمتال 

 (100: 3الي م. 

 مش لة البحث

ــة مــف   الممحلاــة مــف خــمل ــة يالعلمي ــاحثيف المقنن   ــي النشــ  مشــار ة يمتابعــةالب
 فالناشــيئ الم بــيف مــف العديــد أف ي ــدت المســتييات  ا ــة  لــي الرياضــية اتنشــطا
 بمســـتياها للتقـــدم   ـــدهم قضـــاري يبـــسليف ت يل ـــف ايالرياضـــ التـــدريبات يحضـــريف
 يالعـدياف النفسـية الضـغيط معـدتت يزيادذ مستييات م  ي ملحيلا نق  م  الرياضي

 اتسـتمرار  ـي الرمبـة  ـدم أيضـحيا سلـل أسـباب  ـف الم بـيف يبسـاال الم بـيف بيف
 الأســـباب ضـــمف يمـــف رمبـــات م ب تشـــ ت الرياضـــة هـــسو بـــدف يالشـــعير التـــدريب  ـــي

 مـف للعديـد اسـتطم ية لدراسـة الباحثة  مل خمل مف الرياضة تلل لممارسة الرئيسة
  قـد للرياضـة ممارسـت م سـبب  ـف المختلفـة الرياضية اتلعاب  ي الناشيئف الم بيف

 الناشـيئف الم بـيف  يـادي يهسا اللعبة  ف راضيف مير الم بيف مف  يفالباحث يي د
 أي اتحيـاف بعـض  ـي يالعـسيف  الرضـا  دم الي محبب مير رياضي نشاط  ارسةلمم

 يـيثر قـد ممـا يسلـل اللعبـة تقبـل  دم  ف النات ة الضغيط زيادذ أي ال زئي اتنسحاب
لـيس  ي النفسـي الرضـا ي ـدم دم الثقـة بـالنفس  يمن ا النفسية المتغيرات بعض  لي

 مضـدرض يتضـبج سـلبية خبـرذ الممارسة علي  ممالدي م دا   للن از ي دم اتستمتال 
ــيف مــف العديــد الرياضــة تفقــد يب ــسا المتعــة اي للســعادذ مضــدرض يلــيس للتــيتر  الم ب

 المسـتييات أ لـي الـي يلليضـيل بـاهر رياضي مستقبل ل م ي يف قد يالسيف اليا ديف
 الرياضية
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 هدف البحث :
لرياضـــات بنـــاء مقيــاس للمتغيـــرات النفســـية لناشــئي بعـــض ال ي ــدف البحـــث

 .المختلفة  
 تسااتت البحث

 التساال ا تي : الباحثيفض  ي ي ضيء هدف البحث 
 ما هي المتغيرات النفسية المرتبطة  بناشئي بعض الرياضات المختلفة ؟ .1

 المضطلحات المستخدمة بالبحث
 Psychological variablesالمتغيرات النفسية : 

 ف قياس ا يتتبايف قيم ا مف  رد إلن يقضد بالمتغير النفسي  أي خاضية  نفسية يم
 (11:5أخر أي مف م مي ة إلن أخرىم ي سلل باستخدام مستييات القياس .  

 الدراسات المر عية :

 -أيت الدراسات المر عية العربية:

مضــادر الضــغيط النفســية لــدي  ح( بعنــياف2000ـــ دراســة أســامة اللاــاهر الأضــفر  1
اسة الي التعـرف  لـي مضـادر الضـغيط النفسـية حيث هد ت الدر  حالرياضييف الناشئيف

لــدي الرياضــييف ـ مقارنــة بــيف الرياضــيف الناشــئيف  ــي مضــادر الضــغيط ي قــ  لنــيل 
 430النشاط الرياضـي المختـار  ياسـتخدم الباحـث المـن   اليضـفي ياشـتملت العينـا 

ة ناش  بالطريقة العشيائية يقد ألا رت النتائ  ي يد مضادر متعـددذ للضـغيط النفسـي
يتي د  ريا  ردية  ي مضادر الضغيط النفسية لـدي الرياضـية الناشـئيف الممارسـيف 

  للأنشطة المختلفة

ـــدر 2 ـــي ب ـــ دراســـة أحمـــد محمـــيد  ل ـــة ي مقت ـــا 2001ـ ـــياف حالســـمات الدا عي ( بعن
بــالمتغ
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يــرات النفســية لــدي ناشــ   ــرذ اليــدح حيــث هــد ت الدراســة الــي التعــرف  لــي الســمات 
المتغيرات النفســية يقـــد اســـتخدم الباحــث المـــن   اليضـــفي يقـــد الدا عيــة ي مقت ـــا بـــ
ناشـ  يقـد ألا ـرت النتـائ   ـدم ي ـيد دالـا احضـائيا   ـي  144اشتملت العينة  لي 

السمات الدا عية بيف ناشـ   ـرذ اليـد ي ـدم ي ـيد  ـريا دالـة احضـائيا  ـي المتغيـرات 
 النفسية بيف ت بي  رذ اليد 

بعنياف ح تي  ات دا عية اةن از لدي الناشئيف  ـي ( 2001محمد ابراهيم  دراسة -3
بعـــض الأنشـــطة الرياضـــية ححيـــث هـــد ت الدراســـة الـــي التعـــرف  لـــي الفـــريا بـــيف 
الناشــئيف  ــي أبعــاد دا عيــة اتن ــاز ي قــا للمســتيي الرياضــي يســنيات الممارســة يقــد 

 ناشـ  تـم اختيـارهم 450استخدم الباحث المـن   اليضـفي يقـد أشـتملت العينـة  لـي 
ســنة ييمثلــيف أنشــطة  17:15بــالطريا العمديــة العرضــية ترياحــت أ مــارهم مــابيف 

رياضـية مختلفـة يقــد تـم اســتخدم  مقيـاس دا عيـة اتن ــاز ا ـداد ليلــي زهـراف ياســاما 
 الضـيرو القضـيرذ ( اسـتخبار التي ـة الرياضـي ا ـداد ديانـا 1999راتب يمنـي مختـار 

محمـد حسـف  ـميي يقـد ألا ـرت يأ ـد ضـيرتا العربيـة   Diana Gill 1993 ـل 
النتــائ  ي ــيد  ــريا دالــا احضــائيا  ــي أبعــاد دا عيــا اتن ــاز بــيف ات بــيف بــاختمف 

 سنيات الممارسة  ي دا عية اتن از ما دا بعد مستيي الطميع يدا عية اتهداف

 ثاني  الدراسات المر عية الأ نبية :

اةت ـاو يالتطلـ  نحـي بعنيافح (Sanjay Kumar   2013سـان يا  يمـارــ دراسـة 4
الألعــاب يالرياضــة للــس ير  ــي المــدارس الثانييةحهــد ت الدراســة إلــن معر ــة مســتيى 
اتت او يالتطل  نحي الألعاب يالرياضة بيف الطمب الز يرلمعر ـة العمقـة بـيف اتت ـاو 

 ( طالب س ر مقسمة 200يمستيى الطميعم ياشتملت  ينة البحث  لن  
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ب (يتـــم ســـحب العينـــة بطريقـــة  شـــيائية مـــف طلبـــة ميـــر ت ـــ 100ت ـــب ي 100 
ســـتخدام لقيـــاس  المرحلـــة الثانييـــة العليـــا  ـــي مختلـــف مـــدارس  يري شـــترا بال نـــد ميا 
اةت ــاو نحــي الألعــاب يالرياضــة إســتبياف أ ــدذ البري ســير دار شــاف ميــن  المدرســة 
ـــا ـــة نحـــي الألع ـــر إي ابي ـــدي م ات ـــاو أ ث ـــيف ل ـــائ  اف الطـــمب الم ب ب ميالا ـــرت النت

يالرياضة يمقارنة م  الطمب  دم الم بيف مياف الطمب الم بيف لدي م مستيى أقـل 
 مف الطميع مقارنة م  الطمب مير الم بيف

-Kopczynski-Kallmenn يبشنســـــ ن متشـــــف ســـــتييت م ـــــالمف ــــــ دراســـــة 5
Chen.Stute   2014 ) بعنـياف ح تـ ثير دا عيـة الأن ـاز  لـي تي  ـات اللعـب لـدي

د ت  الدراسة إلن التعرف  لي تاثير دا عية اتن از  لي تي ي ـات اللعـب اتطفال ح ه
لــدي الأطفــال م المــن   اليضــفي م اشــتملت  ينــة البحــث  لــن تمميــس الضــف الرابــ  
يالخــامس يالســادس اتبتــدائي بطريقــة  شــيائية م الا ــرت النتــائ  ي ــيد  ــريا سات 

 مرتفعة ل سيي دا عية اتن از الدتلة احضائي  بيف الأطفا

 من   البحث :

 الباحثيف المن   اليضفي يسلل لممئمتة للبحث  استخدم 

 م تم  البحث :
(  ـي اتنشـطة 15:  13يمثل م تم  البحث  مي  الم بيف الناشيئف أ مار مـابيف  

الرياضــية الفرديــة يال ما يــة مــف ال نســيف  م  يهــي   مبــاز مســمع الشــييم  ينــ   
 مف ال نسيف 2018/2019د  ( .للميسم الرياضي  ي م  رذ السلة م  رذ الي

  ينة البحث :
ـــار ـــاحثيف باختي ـــة  العشـــيائية مـــف ناشـــ  الرياضـــيات  قـــام الب ـــة البحـــث بالطريق  ين
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ــة  ــ    ــي م  ــرذ ســلة م  ــرذ يــد مباز مســمع الشــييم ا تي ( للميســم الرياضــي   ين
لبحـث ( سـنة  ياشـتملت  ينـة ا15: 13حيث يترياع أ مـارهم سـف   2018/2019
 ( ناشئي للعينة الأساسية باةضا ة إلن  100 لن   

( 1( ناشئي للعينة اتستطم ية . مـف خـارا العينـة الأساسـية يال ـديل رقـم   20   
 ييضج سلل

 (1 ديل                                  

 التيزي  العددي لعينة البحث                           

ســــمع   مباز العينة  
 شيي

 اة مالي  رذ قدم  رذ سلة  ن   ي

 20 5 2 5 5 3 الأستطم ية

 100 20 23 20 20 17 الأساسية

 أديات  م  البيانات :
 استخدم الباحثيف ل م  بيانات البحث الأديات ا تية :

ــــدني  ــــرات النفســــية  المضــــاحبة لممارســــة النشــــاط الب ــــاس المتغي ضي : مقي
 (5للناشئيف  إ داد الباحثيف( مر ا   

مقيــاس المتغيــرات النفســية  المضــاحبة لممارســة النشــاط خطــيات بنــاء 
 البدني للناشئيف

 ـ الساال المفتيع: 1
قـــام البـــاحثيف بالمســـج المر عـــي للدراســـات المرتبطـــة يالقـــراءات النلاريـــة المرتبطـــة  
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بــالمتغيرات النفســية لليقــيف  لــي أهــم هــسو المتغيــرات يللــسلل قامــت الباحثــة بيضــ  
  هي :ـساال مفتيع 

 حا تب  ي حديد خمس نقاط لماسا تمارس النشاط الرياضي ؟
(لليقــيف  لــي أهــم المتغيــرات 2 ــي اســتمارذ تــيزل  لــي العينــة الأســتطم ية  مر ــا 

النفسية المرتبطة بالممارسة للنشـاط الرياضـي ي قـ  لأسـت ابات م  عينـة مـف الم تمـ  
 7/12الزمنيـــة   مـــف  لليضـــيل إلـــي محـــاير المقيـــاس قيـــد البحـــث يسلـــل  ـــي الفتـــرذ

 م(2018 25/12: 2018/
 ـ تحديد أبعاد االمقياس : 3

قــام البـــاحثيف بتفريــ  اســـت ابات العينـــة الأســتطم ية  لـــي الســاال المفتـــيع ميبعـــد 
ي اد الم رر  ا تية:ـبعاد من ا تيضلت الباحثة إلي ات تفسير العبارات يالأست ابات يا 

 : اتستمتال البعد الأيل . 

 الثقة بالنفسني : البعد الثا. 

 : الرضا النفسي البعد الثالث . 

 :  دا عية الأن از البعد الراب . 

(حـيل 1ثـم قـام البـاحثيف بعـرض هـسو اتبعـاد باسـتمارو لأسـتطمل رأي الخبـراء  مر ـا
ــرات النفســية للناشــئيف المرتبطــة بممارســا  مــدي مناســبا هــسو اتبعــاد لقيــاس المتغي

د يضـ  تعريـف ل ـل متغيـر نفسـي قيـد البحـث ي ـي (يسلـل بعـ3النشاط الرياضـي مر ا
 (2019 15/2:  2019/ 2/2الفترذ الزمنية  مف 
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                     (2 ديل                           

 (8النسبا المئيية لأراء السادذ الخبراء حيل مدي مناسبة أبعاد المقياس       ف = 

 النسبة المئيية الت رار بعدال م

 %80 8 ستمتالات  1

 %70 7 الثقة بالنفس 2

 % 80 8 الرضا النفسي  3

 %80 8 دا عية الأن از 4
 ( : 2يتضج مف  ديل  

ترايحت النسبة المئيية لأراء السادذ الخبـراء حـيل مـدي مناسـبة اتبعـاد المقيـاس  -
اتسـتبياف يلـم الأبعـاد سلل تم الميا قة  لن  مي   ( م يبناءاس     80%:  70% 

 أخري لأضا ت ا للمقياس. أبعادقتراع يتم ا

 المقياس  ي ضيرتا الأيلي :ــ 4

لمقيــاس م يقــد بلــ   الأبعــادمــف  قــام البــاحثيف بيضــ  م مي ــة مــف العبــارات ل ــل بعــد
ــارات   ــارذ ميز ــة بمي ــب  56 ــدد العب ــد 14(  ب ــد ري ــي   ن ــارذ ل ــل بعــد يق (  ب

اف ت ـــيف لغـــة  ـــل  بـــارذ ضـــيامة العبـــارات م أف ي ـــيف للعبـــارذ معنـــن ياحـــد محـــدد ي 
ضحيحة م ياتبتعاد  ف العبارات الضعبة م يت نب استعمال ال لمات التـن تحمـل أ ثـر 

 مف معنن

ثــم قــام البــاحثيف بعــرض تلــل العبــارات  لــن الســادذ الخبــراء يسلــل ةبــداء الــرأي  ــي  
 ( 3مدي مناسبة العبارات ابعاد البحث  مر ا 
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 ـ مفتاع تضحيج المقياس : 5

لمقياس قام الباحثيف بعرض الميـزاف التقـديري  لـن السـادذ الخبـراء  مر ـا لتضحيج ا
مـف م مـيل ا راء   % 100( ي اف اختيار سيادت م  ميزاف تقـديري ثمثـي يبنسـبة 1

 يهم نعم مضحيان  مت م

 (  لي التيالي  ي حالة العبارات م  الأت او3م2م1ميتدخد الدر ات  

 ي  ي حالة العبارات   س الأت او (  لي التيال1م2م3يتاخس الدر ات 
 حساب المعاممت العلمية للمقياس :

 : الباحثيف بحساب المعاممت العلمية للمقياس  لن النحي التالي قام

 ضي حساب معامل الضدا:

 بطريقة ضدا الت ييف الفرضن:

لحساب ضدا الت ييف الفرضن استخدم البـاحثيف اتتسـاا الـداخلن لمقيـاس  
( مـف م تمـ  البحــث 20فسـية حيـث قامـت بتطبيقـا  لـن  ينـة قيام ـا  المتغيـرات الن

يمف خارا العينة الأساسيةم قد تم حساب معاممت اترتباط بيف در ـة  ـل  بـارذ مـف 
 بــارات المقيــاس يالدر ــة ال ليــة للمحــير الــسي ينتمــي إليــام يال ــديل التــالي تيضــج 

 سلل: 
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 (3 ديل   
  التي تتمني إلية         بعدبيف در ا  ل  بارو يال رتباطقيم الأ                 

                                                                                
 البعد   

 العبارة

 الأول البعد 

 ) الاستمتاع(

 الثانيالبعد 

 ) الثقة بالنفس( 

 الثالث البعد

 ) الرضا النفسي ( 

 الرابع البعد

 ة الإنجاز() دافعي 

 ) ر (  ) ر (  ) ر (  ) ر ( 

1 0.89* 0.85* 0.80* 0.78* 

2 0.87* 0.42 0.79* 0.90* 

     3 0.82* 0.81* 0.86* 0.94* 

4 0.85* 0.90* 0.86* 0.87* 

5 0.83* 0.78* 0.80* 0.83* 

6 0.88* 0.90* 0.88* 0.78* 

7 0.84* 0.94* 0.83* 0.90* 

8 0.89* 0.87* 0.90* 0.94* 

9 0.90* 0.83* 0.77* 0.87* 

10 0.91* 0.89* 0.84* 0.83* 

11 0.81* 0.39 0.86* 0.81* 

12 0.90* 0.90* 0.89* 0.90* 

13 0.78* 0.94* 0.88* 0.83* 

14 0.90* 0.89* 0.87* 0.90* 

 (0.44( =  0.05قيمة  ر( ال د يلية  ند مستيى           
التي بعد لة إحضائية بيف العبارذ يالتباط سات دت ( ي يد ار  3ييضج  ديل          

المختلفة للمتغيرات  بعاداتتساا الداخلي لعبارات ات تنتمي إليا مما يشير الن ضدا
دتلة   الثقة بالنفس(   انت نتائ  ما مير بعد دا  بارتيف  ي  النفسية قيد البحث 
قة بالنفس (لت يف  الث بعدم بحسف هاتاف العبارتاف مف   يفاحضائي   قام الباحث

(  بارذ يبسلل يضبج المقياس  ي ضيرتا الثانية 12الثقة بالنفس   بعد دد  بارات 
  أبعاد( 4( بارذ ميز ة  لي  54مف  م يف 

 20= ف 
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 ثاني  حساب معامل الثبات:.
تم حساب ثبات المقياس  ف طريا الت زئة النضفية باستخدام معامل  ألفا  

( ت ب  يلأ با مف م تم  البحث يمف خارا 20  رينبا (  لن  ينة قيام ا  -
 العينة الأساسية م يال ديل التالن ييضج سلل: 
 (4 ديل   

 معامل ألفا   رينبا (  معامل الثبات للمحاير
 اتربعة للمتغيرات النفسية قيد البحث 

 
 قيمة ألفا للمحير المحاير م
 ٭0.802 الأيل   اتستمتال( بعدال 1
 ٭0.759   الثقة بالنفس(الثاني  بعدال 2
 ٭0.816 الثالث   الرضا النفسي ( بعدال 3
 ٭0.709 الراب    دا عية اةن از( بعدال 4

   0.860قيمة ألفا ال لية    =     (4ييضج  ديل     
اتربعة  للمتغيرات النفسية قيد  بعادنبا ( لبياف معامل الثبات لممعامل ألفا   ري 

 اتربعة . مبعادل ألفا لث ييتضج دتلة معامالبح

 خطيات تنفيس البحث : 
 أ ـ الدراسة اتستطم ية : 

ـــام  ـــاحثيفق ـــرات  الب ـــاس المتغي ـــي مقي ـــد راء دراســـة اســـتطم ية لأديات  ل ب
ــة  ــة مــف م تمــ  البحــث يمــف خــارا العين ــن  ين ــاميا بتطبيق ــا  ل ــث ق النفســية م حي

 بـارات المقيـاس للغـرض ( يسلل بغرض التعرف  لن مناسبة  20الأساسية قيام ا   
 منا 

 

 20= ف 
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 ب ـ تطبيا البحث :
بعد تحديد العينة ياختبار أديات  م  البيانات يالتد د مف ضدق ا يثبات ا قـام 

  2019/ 2/3بتطبيق ا  لن  ميـ  أ ـراد العينـة قيـد البحـث  ـي الفتـرذ مـف   الباحثيف
:15/4 /2019) 

 ا ـ تضحيج المقياس:
بــاحثيف بتضــحيج المقيــاس طبقــاس للتعليمــات بعـد اتنت ــاء مــف التطبيــا قــام ال 

المي يدذ يالميضحة سابقاس يبعـد اتنت ـاء مـف  مليـة التضـحيج يتسـ يل النتـائ  قـام 
 الباحثيف برضد الدر ات يسلل تم يداس لمعال ت ا إحضائياس 

 ( 162: 54يترايحت الدر ة ال لية للمقياس ما بيف  
ت ـاو السـلبي للمتغيـرات النفسـية لـدي  ف الأ  (90: 54 ـ حيث تعبر الدر ات ما بيف 

 الناش 
 ــف يســطية المتغيــرات النفســية لــدي  (126: 91 ـــ حيــث تعبــر الــدر ات مــا بــيف 

 الناش 
 ف الأت ـاو اةي ـابي للمتغيـرات النفسـية ( 162: 127  ـ حيث تعبر الدر ات ما بيف

 لدي الناش 
 14يمدا عية الأن ـاز( مـابيف   الأستمتالم الرضا النفس بعادـ يتترايع الدر ة ال لية ت

:42) 
  ف ضعف التغير( 23:  14 ـ حيث تعبر الدر ات مابيف 
  ف يسطية المتغير (32: 24 ـ يتعبر الدر ات ما بيف 
  ف تميز الناش  بدر ة  الية مف المتغير  ( 42: 33 ـ يتعبر الدر ات مابيف 
 (36: 12الثقة بالنفس مابيف   بعدـ يتترايع الدر ة ال لية ل

  ف ضعف الثقة بالنفس( 20: 12 ـ حيث تعبر الدر ات مابيف 
  ف ثقة بالنفس متيسطة  (28: 21  ـ حيث تعبر الدر ات ما بيف

  ف ارتفال الثقة بالنفس (36:  29  يتعبر الدر ات ما بيف
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 الأسليب اةحضائي المستخدم :
  البحـث بعد  م  البيانـات ي ـديلت ا تـم معال ت ـا إحضـائياس م يلحسـاب نتـائ

 استخدم الباحثيف الأساليب اةحضائية ا تية :
 معامل اترتباط  بيرسيف يمعامل الأرتباط السبي. -
 معامل الفا ل رينبا  . -
 الت رار يالنسبا المئيية  . -
 مرب   ا . -

( م  مـا اسـتخدمت 0.05يقد ارتضن الباحثيف مسـتيى دتلـة  نـد مسـتيى  
 .  ات اةحضائيةلحساب بعض المعال Spssالباحثيف برنام  

 يمناقشة النتائ  :  رض
   اتستمتال ( الأيل ح بعدنتائ  ال

 (5 ديل                                     
 باتستمتال  (الفريا  ي إست ابات   ينة البحث  ي البعد الأيل   

 

 

 م

الوزن  لا أحيانا نعم

 النسبى

الاهمية 

 النسبية
 2كا

 %  تكرارال %  التكرار %  التكرار

1 10 30 11 22 79 79 131    43.7 93.87* 

2 6 18 10 20 84 84 122     40.7 115.8* 

3 65 65 15 30 20 60 155 51.7 45.5* 

4 67 67 25 50 8 24 141   47 55.35* 

5 9 27 9 18 82 82 127 42.3 106.6* 

6 70 70 18 36 12 36 142 47.3 61.05* 

7 10 30 13 26 77 77 133 44.3 85.95* 

8 15 45 16 32 69 69 146                      48.7 57.27* 

9 9 27 19 38 72 72 137 45.7 68.79* 

10 18 54 14 28 68 68 150 50 54.33* 

11 73 73 21 42 6 18 133 44.3 74.19* 

12 0 0 20 40 80 80 120 40 104* 

13 8 24 25 50 67 67 141 47 55.35* 

14 6 18 10 20 84 84 122 40.7 115.8* 

 100ن=
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 (5.99(=    0.05ال ديلية  ند مستيى    2قيمة  ا 

( أنــا تي ــد  ــريا سات دتلــا إحضــائية للــسيف أ ــابيا   ت (  لــن 5ييضــج  ــديل    
( حيـــث ت ـــايزت النســـبة المئييـــة  ـــي هـــسذ العبـــارات  14م 12م  5م  2العبـــارات   

للمتغيـرات  اتيل   اتسـتمتال ( بعـد ي ات ابة ب   ت ( م يسالل  ن  بارات ال 80%
المحســيبة  انــت أ بــر مــف قيمــة  2النفســية للناشــئيف قيــد البحــث  يسلــل لأف قيمــة  ــا

( ــي  ميــ  العبــارات ممــا يشــير الــن  0.05ال ديليــة  نــد مســتيى معنييــة    2 ــا
 انخفاض مستيى الأستمتال بالنشاط الرياضي لدى  ينة البحث .

 

 (  1ش ل   

 تغيرات النفسية   اتستمتال (الأيل للم بعدارأء  ينة البحث  لن ال
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   الثقة بالنفس ( الثاني حالبعد نتائ   

 (6 ديل    

 الثقة بالنفس (  الثاني   بعدلفريا  ي إست ابات   ينة البحث  لي الا
 

 م

الوزن  لا أحيانا نعم

 النسبى

الاهمية 

 النسبية
 2كا

 %  التكرار %   التكرار %  التكرار

1 12 36 13 26 75 75 137 45.7 78.15* 

2 68 68 17 34 15 45 147 49 54.15* 

3 10 30 23 46 67 67 143 47.7 53.55* 

4 63 63 15 30 22 66 159 53 40.34* 

5 5 15 17 34 78 78 127 42.3 91.95* 

6 6 18 23 46 71 71 135 45 68.19* 

7 69 69 11 22 20 60 151 50.3 58.47* 

8 18 54 18 36 64 64 154 51.3 42.32* 

9 70 70 22 44 8 24 138 46 63.45* 

10 6 18 12 24 82 82 124 41.3 107.1* 

11 18 54 19 38 63 63 155 51.7 39.62* 

12 14 
42 

25 
50 

61 
61 153 51 

36.26* 

 

 (5.99(=   0.05د مستيى معنيية   ال ديلية  ن 2قيمة  ا 

ــن 7ييضــج  ــديل   ــسيف أ ــابيا   ت (  ل ــا إحضــائية لل ــريا سات دتل ــا تي ــد   ( أن
( حيث ت ايزت النسبة المئييـة  ـي  10 مي  العبارات المي بة يخاضة العبارذ رقم   

الثـــاني   الثقـــة  دبعــ ــي ات ابـــة ب   ت (م يسالـــل  ــن  بـــارات ال %80هــسذ العبـــارذ 
( المحسـيبة 2( للمتغيرات النفسـية للناشـئيف قيـد البحـث  يسلـل لأف قيمـة   ـا بالنفس

( ي  ميـ  العبـارات  0.05( ال ديلية  ند مستيى معنيية  2 انت أ بر مف قيمة   ا
 مما يشير الن انخفاض مستيى الثقة بالنفس لدى  ينة البحث.
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 (  2ش ل   

 تغيرات النفسية   الثقة بالنفس (الثاني للم بعدلارأء  ينة البحث  لن ا

 ( ح  الرضا النفسي  الثالث ح بعدنتائ  ال 

 الرضا النفسي ( الثالث   بعدلفريا  ي إست ابات   ينة البحث  لي الا
  

 

 م

الوزن  لا أحيانا نعم

 النسبى

الاهمية 

 النسبية
 2كا

 %   التكرار %   التكرار %   التكرار

1 
   

6 

    

18 

   

 21 42 

 

73 

 

73 133 

 

44.3 

 

74.19* 

2 0 0 20 40 80 80 120 40 104* 

3 5 15 19 38 76 76 129 43 84.87* 

4 72 72 25 50 3 9 131 43.7 74.55* 

5 9 27 30 60 61 61 148 49.3 41.06* 

6 11 33 22 44 67 67 144 48 52.83* 

7 59 59 22 44 19 57 160 53.3 29.78* 

8 13 39 18 36 69 69 144 48 57.63* 

9 15 45 21 42 64 64 151 50.3 42.86* 
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10 7 21 9 18 84 84 123 41 115.6* 

11 8 24 24 48 68 68 140 46.7 57.93* 

12 56 56 31 62 13 39 157 52.3 27.98* 

13 0 0 12 24 88 88 112 37.3 136.7* 

14 6 18 18 36 76 76 130 43.3 84.09* 

 

 (5.99( =   0.05ال ديلية  ند مستيى معنيية   2قيمة  ا 

ــن 7ييضــج  ــديل   ــسيف أ ــابيا   ت (  ل ــا إحضــائية لل ــريا سات دتل ــا تي ــد   ( أن
ـــارات ال ـــن  ب ـــل   ـــة م م يسال ـــارات المي ب ـــ  العب ـــث   الرضـــا النفســـي بعـــد مي (  الثال

يبة  انــت أ بــر المحســ 2للمتغيـرات النفســية للناشــئيف قيــد البحــث  يسلــل لأف قيمــة  ــا
( ـي  ميـ  العبـارات ممـا يشـير  0.05ال ديليـة  نـد مسـتيى معنييـة   2مف قيمة  ا

 الن انخفاض مستيى الرضا النفسي لدى  ينة البحث.

 

 (  3ش ل  

 الثالث للمتغيرات النفسية   الرضا النفسي ( بعدارأء  ينة البحث  لن ال
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   دا عية اتن از ( الراب  ح بعدنتائ  ال

 (8   ديل

 دا عية الأن از(الراب    بعدلفريا  ي إست ابات   ينة البحث  لي الا
   

 

 م

الوزن  لا أحيانا نعم

 النسبى

الاهمية 

 النسبية
 2كا

 %  التكرار %   التكرار %  التكرار

1 88 88 12 42 0 0 112 37.3 136.7* 

2 6 18 18 36 76 76 130 43.3 84.09* 

3 10 30 24 48 66 66 144 48 50.97* 

4 10 30 15 30 75 75 135 45 78.51* 

5 9 27 12 24 79 79 130 43.3 93.99* 

6 64 64 16 32 20 60 156 52 *42.56 

7 68 68 22 44 10 30 142 47.3 56.25* 

8 14 42 13 26 73 73 141 47 70.83* 

9 7 21 18 36 75 75 132 44 79.95* 

10 21 63 13 26 66 66 155 51.7 48.98* 

11 9 27 15 30 76 76 133 44.3 82.47* 

12 62 62 23 46 15 45 153 51 37.94* 

13 10 30 15 30 75 75 135 45 78.51* 

14 7 21 14 28 79 79 128 42.7 94.59* 

 (5.99( =   0.05ال ديلية  ند مستيى معنيية     2قيمة  ا 

ــن 9ييضــج  ــديل   ــسيف أ ــابيا   ت (  ل ــا إحضــائية لل ــريا سات دتل ــا تي ــد   ( أن
 ميـ  العبــارات المي بــة م ي ــريا دالــة احضــائيا للــسيف ا ــابي   نعــم (  لــن العبــارات 

ــارذ رقــم    ــارات ا 1الســالبة يخاضــة  ــي العب ــل  ــن  ب ــة  بعــدل(  م يسال ــ    دا عي الراب
(المحســيبة  2( للمتغيــرات النفســية للناشــئيف قيــد البحــث يسلــل لأف قيمــة   ــا اتن ــاز

( ي  ميـ  العبـارات  0.05( ال ديلية  ند مستيى معنيية  2 انت أ بر مف قيمة   ا
 مما يشير الن انخفاض مستيى دا عية اتن از لدى  ينة البحث.



www.manaraa.com

 

- 319 - 

 

 1العدد السادس ج  – (3) مجلد والرياضية البدنية التربية لعلوم سويف مجلة بني

 

 

 ( 4ش ل    

  لن المحير الراب    دا عية اتن از ( ارأء  ينة البحث

 -مناقشة النتائ  :

( أنا يي د ات او سلبي لدى  ينـة البحـث نحـي  1( يش ل رقم   4يتضج مف  ديل  
اتستمتال بالرياضة يسلـل يم ـف ممحلاتـا مـف خـمل اختيـارات  ينـة البحـث ل   ت ( 

( حيـث ت ـايزت  14م 12م  5م  2 لن  مي  العبارات المي بـة يخاضـة العبـارات   
 -يتن  هسذ العبارات  لي : %80إختيارات  ينة البحث 

 أشعر بدف حياتي ل ا قيمة يمعني. -2

 أشعر بالفرع أثناء التمريف. -5

 أشعر بدنني مستمت   ند سهابي للتمريف -12
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 أشعر بدنني احب التمريف .  -14

ي هــسا المحــير يهــسا  مــا تت ــا اختيــارات  ينــة البحــث  لــن العبــارات الســالبة بــنعم  ــ
ير   الن  دم تيا ر شـعير إي ـابي باتسـتمتال بممارسـة النشـاط الرياضـي الممـارس 

 لدى  ينة البحث .

( أنــا يي ــد إنخفــاض  ــي مســتيى الثقــة  2( يشــ ل رقــم   5 مــا يتضــج مــف  ــديل  
بـالنفس يسلـل يم ـف ممحلاتـا مـف خـمل اختيـارات  ينـة البحـث ل   ت (  لـن  ميــ  

ــارات ا ــارذ رقــم  العب ــة يخاضــة العب ــة البحــث 10لمي ب ــارات  ين ــث ت ــايزت إختي ( حي
 -يتن  هسذ العبارات  لن: 80%

 أشعر بدنني سات شخضية ماثرذ  -10

 مــا تت ــا اختيــارات  ينــة البحــث  لــن العبــارات الســالبة بــنعم  ــي هــسا المحــير يهــسا 
 ير   الن  دم تيا ر شعير إي ابي بالثقة بالنفس لدى  ينة البحث .

( أنـا يي ـد إنخفـاض  ـي مسـتيى  3( يشـ ل رقـم   6 ما يتضـج مـف  ـديل         
الرضا النفسـي يسلـل يم ـف ممحلاتـا مـف خـمل اختيـارات  ينـة البحـث ل   ت (  لـن 

( حيـث ت ـايزت إختيـارات 13م  10م  2 مي  العبارات المي بة يخاضة العبارذ رقـم  
 -يتن  هسذ العبارات  لن: %80 ينة البحث 

 أشعر بدنني  قادر  لي أدائي هسا النشاط . -2

 أشعر بدنني  مستمت  . -10

 قدرتي تسمج بدني ا يف متميز. -13

 مــا تت ــا اختيــارات  ينــة البحــث  لــن العبــارات الســالبة بــنعم  ــي هــسا المحــير يهــسا 
 ير   الن  دم تيا ر شعير إي ابي بالرضن النفسي لدى  ينة البحث .
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( أنــا يي ــد إنخفــاض  ــي مســتيى  4( يشــ ل رقــم   7  مــا يتضــج مــف  ــديل      
دا عية اةن از يسلـل يم ـف ممحلاتـا مـف خـمل اختيـارات  ينـة البحـث ل   ت (  لـن 
 ميــ  العبــارات المي بــة م  مــا تت ــا اختيــارات  ينــة البحــث  لــن العبــارات الســالبة   

يتــن   %80( حيــث ت ــايزت إختيــارات  ينــة البحــث 1بــنعم ( يخاضــة العبــارذ رقــم  
 -هسذ العبارذ  لن:

 أمارس الرياضة تحت رمبة يالدي . -1

 مما يشير الن  دم تيا ر شعير إي ابي بدا عية اةن از لدى  ينة البحث .

يممــا ســبا  ايتضــج أف  ينــة البحــث تت ــا متغيرات ــا النفســية   اتســتمتال م الثقــة  
ي ييـرى البـاحثيف أف بالنفس م الرضـا النفسـي م دا عيـة اةن ـاز ( الـي اتت ـاو السـلب

هنـال العديـد مـف الناشــئيف يتـدثريف سـلبيا بعــدذ  يامـل قـد ت ــيف  ـدم تيا ـا النشــاط 
الرياضــي الممــارس مــ  ات اهــات يميــيل الناشــئيف أي  يامــل متعلقــة بديليــاء الأمــير 
 عدم اتهتمام يالتحفيز أي إ بار الناشيء لممارسة نيل نشاط محدد أي زيـادذ العبـنء 

 ريب أي  دم تيا ا الناش  م  الزممء يالمدرب يالمدرب ميهسا ما أ دو البدني بالتد

( إلـي أف الم ـب الـسي يتميـز بالرمبـة  ـي ممارسـة 1995محميد  بد الفتـاع  نـافح 
الرياضــية تتيلــد لديــة ديا ــ  أخــري من ــا الحا ــة لمن ــاز يمســتييات طمــيع إي ابيــة 

 (82: 11يبعض الديا   ات تما ية  القبيل ات تما ي. 

(أن ا استعداد الم ب الرياضي لميا  ة مياقـف المنا سـة 1998محمد حسف  ميي 
الرياضية يمحايلة التفيا ياتمتياز  ف طريا الا ار قدر  بير مف النشـاط يالفا ليـة 
يالمثابرذ  تعبير  ف الرمبة  ي ال فاع يالنضال مف أ ل التفـيا ياتمتيـاز  ـي مياقـف 

 ( 252:   8المنا سة الرياضية  
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ــدني لميا  ــة  2018محمــد حســف  ــميي اســتعداد الم ــب أي الممــارس للنشــاط الب
ــاز  ــي  ــة التفــيا يالأمتي ــدني لمحايل مياقــف المنا ســة الرياضــية أي مياقــف الأداء الب

 ( 202: 10ضيء مستيي أي معيار معيف مف معايير أي مستييات التفيا ياةمتياز 

ــال ــر مــف الرياضــيف أف الثقــة ب نفس هــي ات تقــاد  ــي تحقيــا الم ســب أ ي ييــري  ثي
الفيز م يهسا ا تقاد خاط  م يربما يقيد إلي ات تقاد إلي الثقة أي الثقة السائـدذ يل ـف 
المف يم الضحيج للثقة يعني حتيق  الرياضي الـياقعي لتحقيـا الن ـاع ح الثقـة بـالنفس 

الأشـياء الياقعيـة  ت تعني ماسا يدمل أف يفعلة الرياضي لتحقيا الن اع ميل ـف مـا هـي
 (337:  2.  التي يتيق   مل ا

أف الخطــيذ الأيلــن  ــي بنــاء الثقــة هــي أف يضــبج 2012يا ــد محمــد حســف  ــميي  
الرياضي مدر ا يأ ثر ي يا لن تحقيا سلل هي تي يا اتهتمام نحي  يفيـة اتسـت ابة 

حـدى الطـرا التـي  للمياقف حيل مشا رو بالثقة بما  ي سلل معر ة  يانب التحسـف يا 
تسا د بتي يا بعض الأسئلة لنفسا يا  ابتا  لـن هـسو التسـااتت تسـا دو  ـي تحديـد  
نقاط الضعف ل يانـب الثقـة يمـف ثـم يم ـف تتبـ  مـدي التحسـف الـسي يطـرأ  لـي ثقتـة 

 (179:  9 ي نفسة  

( دا عيــة الأن ــاز بدن ــا الأداء  ــي Graske,Arrkes  2002يا ــد أر ــيس ي راســل 
متياز يالتفيا  ما أنـا اسـتعداد يتميـز بالثبـات النسـبي للسـعي ضيء مستيي محدد للأ

للتحضــيل يالن ــاع يهــسا الأســتعداد يلاــل  امنــ   ــي الفــرد حتــي يتســتثار بمثيــرات  ــي 
 (85:   14مياقف اةن از  
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 التيضيات :ـ
 أيتس : اتستنتا ات : 

ة يي د ات او سلبي لدى  ينة البحـث بالشـعير باتسـتمتال أثنـاء ممارسـ -1
 النشاط الرياضي 

يي ـــد ات ـــاو ســـلبي لـــدى  ينـــة البحـــث بالشـــعير بالثقـــة بـــالنفس أثنـــاء  -2
 ممارسة النشاط الرياضي .

ــاء  -3 ــة البحــث بالشــعير بالرضــا النفســي أثن ــدى  ين يي ــد ات ــاو ســلبي ل
 ممارسة النشاط الرياضي .

يي ـــد ات ـــاو ســـلبي لـــدى  ينـــة البحـــث بالشـــعيربدا عية اةن ـــاز أثنـــاء  -4
 ط الرياضي .ممارسة النشا

 ثانياس : التيضيات : 

أدراا مقياس المتغيرات النفسـية للناشـئيف الرياضـييف  ـي مختلـف الرياضـات  -1
 المختلفة

إقتراح برنامج لتوعية لدى المدربين وأولياء الأموور لمواهوك كوا موا هوو سوبار سو با ع وي  -2

 المتغيرات النفسية لدى الناشئين .

 

 قائمة المراهع

 غة العربية أولاُ : المراهع بال 

( السمات الدافعية وعلاقتها بالمتغيرات النفسية لدي ناشو  كورة 2001ـ  أحمد محمود ع ي بدر) 1 

 اليد,رسالة دكتوراه,ك ية التربية ,هامعة الأسكندرسة

(:المنافسووة الرساضووية والنمووو النفسووي ل ناشوو  الرساضووي ,الجمعيووة 1997ـ أسووامة كامووا را وو  ) 2

 اضي , المصرسة لع م النفس الرس

 ( :الدعم النفس ل ناش  ,دار الفكر العربي ,القاهرة .2015اسامك كاما را   )ـ 3

م( : السمات الإرادسة المميزة لمتسابقي المسوتوسات الع يوا 2002ـ ههاد نبيك محمود عبدالمحسن)4

في مسابقات الحواهز وعلاقتها بلإنجواز الرقموي, رسوالة دكتووراه ميور من وورة, هامعوة الزقوازس , 
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 ك ية التربية الرساضية

 (ع م النفس الاهتماعي الطبعة السادسة عالم الكت  القاهرة2003ـ حامد عبد السلام زهران 5

(: ق   الولادة لدي الأمهات في المحافظات الجنوبية لقطاع مزة 2010ـ صالح اسماعيا الهمص) 6

 ,مزة  وعلاقتة بجودة الحياة,رسالة ماهستير مير من ورة ,الجامعة الأسلامية

( بعنوووان ت  وههووات دافعيووة الإنجوواز لوودي الناشووئين فووي بعوو  الأن ووطة 2001محموود ابووراهيم )ـوو 7

 الرساضية رسالة ماهستير ك ية  ربية رساضين ل بنين, هامعك ح وان

 ( :مدخا في ع م النفس الرساضي ,مركز الكتاب ل ن ر ,القاهرة1998محمد حسن علاوي )ـ 8

 : ع م النفس الرساضي والممارسة البدنية, مطبعة المدني,القاهرةم(2012ـ  محمد حسن علاوي )9

.ع وووم الووونفس الرساضوووة والممارسوووة البدنيوووة .مركوووز الكتووواب  2018ـووو محمووود حسووون عووولاوي10

 الحدسث.القاهرة

( : سوويكولوهية التربيووة البدنيووة والرساضووية بووين النظرسووة 1995ـوو محمووود  عبوود الفتوواح عنووانت)11

 ي ,القاهرةوالتطبي  دار الفكر العرب

.أولياء الأمور والأدوار النفس اهتماعية في منظوموة التودرس  2004ـ محمود عبد الفتاح عنان 12

 والمنافسات الرساضية.مكتبة الأنج و المصرسة

( :  ااير ممارسة الأن طة الرساضية ع ي الا زان الانفعالي , رسالة 2010ـ نجلاء فكري أحمد )13

 ضية , هامعة الأسكندرسةماهستير, ك ية التربية الرسا
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 مستخ ص البحث                                              

    ضات المخت فة   متغيرات النفسية لناشئي بع  الرسابناء مقياس ل             

                                                         

 البواحثونالمر بطة بالناشوئين, اسوتخدم  متغيرات النفسية بناء مقياس للسهدف البحث 

المنهج الوصفى ) أس وب الدراسات المسوحية ( بخطوا وك وإهراءا وك و لون لمناسوبتك 

عينووة البحووث بالطرسقووة  الع وووائية موون  باختيووار لتحقيوو  هوودف البحووث , قووام البوواحثون

همباز ,سوولاح ال وويو, كونوو,  فووو , كوورة سوو ة , كوورة سوود ( ناشوو  الرساضوويات ا) يووة)

( سووونة  15: 13حيوووث ستووورواح أعموووارهم سووون ) 2018/2019ل موسوووم الرساضوووي 

(  20( ناشوو  ل عينووة الأساسووية بالإضووافة إلووى )  100واشووتم ع عينووة البحووث ع ووى ) 

لجمووع  البوواحثوننووة الاسووتطلاعية . موون خووار  العينووة الأساسووية واسووتخدم ناشوو  ل عي

, فوووي ضووووء أهوووداف البحوووث ومنهجوووك  البووواحثونبيانوووات البحوووث مقيووواس مووون إعوووداد 

وباسووتخدام الأسووالي  الإحصووائية الملائمووة وأسووفرت النتووائج ع ووى أن هنووا  إنخفووا  

متاع , الثقوة بوالنفس م حوظ لدى عينة البحث في بع  المتغيرات النفسيك كوا ) الاسوت

 , الرضا النفسي , دافعية الإنجاز ( 

فووي ضوووء أهووداف البحووث ومنهجووك وباسووتخدام الأسووالي  الإحصووائية الملائمووة  وصووا 

 الباحثون للاستخلاصات التالية : 

سوهد ا جاه س بي لدى عينة البحوث بال وعور بالاسوتمتاع أانواء ممارسوة  -1

 الن اط الرساضي 

ينووة البحووث بال وووعور بالثقووة بووالنفس أانووواء سوهوود ا جوواه سوو بي لووودى ع -2

 ممارسة الن اط الرساضي .

سوهوود ا جوواه سوو بي لوودى عينووة البحووث بال ووعور بالرضووا النفسووي أانوواء  -3

 ممارسة الن اط الرساضي .

از أانووواء سوهووود ا جووواه سووو بي لووودى عينوووة البحوووث بال وووعوربدافعية الإنجووو -4

 ممارسة الن اط الرساضي 
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     Summary of the research                                  

          Building a scale for psychological variables for some 

different sports 

, the researchers used the descriptive approach (the method of 

survey studies) with its steps and procedures, and for its occasion 

to achieve the goal of the research, the researchers randomly 

selected the sample of the research from the following mathematics 

budgets (gymnastics, armor, kung fu, basketball Handball) for the 

sports season 2018/2019, where their ages range from (13: 15) 

years old, and the research sample included (100) starters for the 

basic sample in addition to (20) starters for the exploratory 

sample. From outside the basic sample, the researchers used to 

collect the research data, a measure prepared by the researchers, 

in light of the research goals and methodology, and by using the 

appropriate statistical methods satisfaction, motivation for 

achievement)                                                                                           

   

In light of the research objectives and methodology, and using the 

appropriate statistical methods, the researchers reached the 

following: 

1- There is a negative trend among the research sample with a 

feeling of enjoyment during the exercise of sports activity 

2- There is a negative trend in the research sample with a feeling 

of self-confidence during the exercise of sports activity. 

3- There is a negative trend in the research sample with a feeling 

of psychological satisfaction during the exercise of sports activity. 

 
 


